
 
PROGRAMME DETAILLÉ – FORMATION ECO-JARDINIERS 2022 

 

 1ère SEANCE :  

 

- Présentation de la formation et des participants 

- Comment se dégrade naturellement la matière organique ? 

- Comment reproduire ce phénomène au jardin ?  

- Découverte des outils du compostage et des « petites bêtes » du 

compost 

- Quel compostage choisir ? Quel modèle de composteur acheter ? 

- Démarrer le compostage 

 

 2ème SEANCE :  

 

- Les règles d’or du compostage 

- Quels déchets mettre au compost ? (Précision sur le rapport C/N) 

- Le point sur les accélérateurs de compost, les déchets indigestes 

et les ingrédients complémentaires 

- Quand et comment récolter le compost ?  

- Où et comment l’utiliser ? 

 

 3ème SEANCE :  

 

- Les avantages du compostage 

- La place du compostage dans la gestion des déchets  

- A chaque problème, sa solution : quel problème peut se poser 

lors du compostage, comment le diagnostiquer et y remédier ? 

- Que faire des déchets verts qui ne peuvent pas être composter ? 

Initiation au broyage et au paillage 

  

 4ème SEANCE :  

 

- Mieux que recycler, réduire : le désherbage au naturel, les 

couvre-sols, les engrais verts, les extraits de plantes, la 

fabrication d’une haie-sèche 

- L’essentiel à retenir 

- Comment le transmettre à son entourage ? 

- Présentation du réseau des Eco-jardiniers et de ses actions 

 

 

 


