
 

 ATELIER MEMOIRE : Encore 2 ateliers seront organisés  (5 séances) 

 

            
 

 Atelier Mémoire dans la salle du CCAS 

Rue Foch à St Just En Chaussée 

 

 Les Jeudis de 10h à 12h : 

 Les 16, 23, et 30 mai 2024 

 Et les 6 et 13 juin 2024 

 

 Atelier Mémoire au sein de l’Oustal  

16 Haras de Fitz James à Airion 

 Les lundis de 14h à 16h :  

 4, 18 et 25 novembre 2024 

 Et 2 et 9 décembre 2024         

 

                                              

 SOMMEIL « Dormez bien ! Vivez bien ! » :  

           un atelier de 3 séances 

 

 Atelier Mémoire au sein de l’Oustal  

16 Haras de Fitz James à Airion 

 

 Les lundis de 14h à 16h :  

 Les 2, 9 et 16 septembre 2024 

 

                     

 

 

PROGRAMME de la  

5ème Edition des ateliers  

« Bien Vieillir » 2024 

 

 

 

 



 ATELIER BIEN ÊTRE : 2 ateliers de 4 séances 

 

 Le 1er à la résidence autonomie « la compassion » 

10 rue des Vignes à ST JUST EN CHAUSSEE 

 

 Les mercredis de 10h à 12h : le 29 mai & 5,12 et 19 juin 2024 

 Le 2ème à l’Oustal  

16 Haras de Fitz James, à Airion  

 

 Les lundis de 10h à 12h : 23 et 30 septembre & 7 et 14 octobre 2024 

 

 

 PRESERVER SON CAPITAL SANTE : « LES ATELIERS VITALITE » (6 séances) 

à la salle du Marmouset à Maignelay Montigny  

 

 Les vendredis de 10h à 12h : 6 – 13 -20 et 27 septembre et 4 et 11 octobre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 NUTRITION (6 séances) 

 

 Atelier au sein de la salle des fêtes 

         de la Mairie de Wacquemoulin  

 

 Les Vendredis de 10h à 12h :  

o Les 8 – 15 – 22 et 29 novembre  

o Et les 6 et 13 décembre 2024 

 

 

 

 

 

 



 ATELIER INITIATION MARCHE AVEC BÂTONS & VISITES PATRIMONIALES  ( 4 séances)  

 

 

 

                       

 

Sur la commune de 

Plainval 

 Les Jeudis 13,20,27 juin 

et le 4 juillet 2024 

1ère partie avec l’initiation 

marche avec bâtons en 

Cie du coach de 9h à 

10h30  

Les bâtons sont fournis 

par le coach ! 

Et pour ceux qui le 

souhaitent … 

2ème partie avec la 

découverte de Plainval de 

10h30 à 11h30 :  

- Son tour de Ville, 

- Son église, 

- Son Château, 

- Sa Ferme de 

Lévremont 

 

 

 10h30 à 11h30  

 

 

Sur la commune de 

Wacquemoulin  

 Les Vendredis 13,20 

et 27 septembre et le 

4 octobre 2024 

1ère partie avec 

l’initiation marche avec 

bâtons en Cie du coach 

de 9h30 à 11h  

Les bâtons sont fournis 

par le coach ! 

Et pour ceux qui le 

souhaitent … 

2ème partie avec la 

découverte de 

Wacquemoulin de 

10h30 à 11h30  

- Son Eglise 
- Sa rivière : l’Aronde 
- Son espace naturel 
 

 

 

 10h30 à 11h30  

 

 

 

 

 

 

 


