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PARLER AVEC UN MOT ET UN SIGNE – NIVEAU 1 

 
Durée 

 3 jours - (21 h) 

 

Public 

 Tous salariés et assistants maternels du particulier employeur 

 

Objectifs 

 Pratiquer la communication gestuelle associée à la parole, dans une démarche de 

communication bienveillante 

 

Eléments de contenu 

 

1. La communication gestuelle :  
• Origine de la pratique 

• Différence avec la langue de signes 

 

2. Les besoins de l’enfant : 
• Besoins affectifs et besoins sociaux 

 

3. La communication bienveillante 
• Définition  

• Application et apprentissage des émotions en lien 

 
4. Les signes du quotidien à partir des besoins de l’enfant 

• Le temps repas 

• L’hygiène corporelle 

• Le sommeil 

• Les activités d’éveil  

Méthodes pédagogiques 

 

• Méthode active : mises en situations via une activité, analyse de situations 

professionnelles 

• Méthode magistrale : apport du formateur  

  

Profil intervenant 

 

Psychologue, EJE, ou Formateur spécialisé en Langue des Signes Française et 
communication bienveillante 
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